
№ 種  目 対　　象 競技日 場   所

中学生 ４／１４～２９ 養老川臨海第１球場他

高校生 ５／２５・２６ ゼットエーボールパーク

一般（春季） ４／７～６／１６ 玉前球場他

一般（夏季） ６／２３～９／８ 玉前球場他

一般（秋季） ９／１５～１１／１７ 養老川臨海第１球場他

中学生 ４／２０

一般・高校 ４／１３

ラージボール ４／１８

中学生 ４／２８

高校生 ７／３０

ジュニア

一般

シニア

4 柔道 中高・一般 ４／２９ ゼットエー武道場

団体 ４／２８

個人 １０／１４

中高・一般 ５／２５

小学生 ６／１５

家庭婦人 ４／７・１３ 臨海体育館

中学生男女 ４／２７・２８・１／２５・２６ 臨海体育館他

一般９人制 ５／１２・１９ 臨海体育館

一般６人制 ６／２ 臨海体育館

高校生 ９／２９ 高校体育館

家庭婦人シニア １０／２７ 臨海体育館他

中学生 ４／１４ ゼットエー武道場

個人単式・混合複式 １１／３

個人複式 １１／２４

小学生 １／１１～１８ 市原スポレクパーク

中学生 ４／１４～２８ 八幡球技場他

高校生 ８／２２・２３ スポレク、八幡球技場

社会人 ４／２１～８／１８ スポレク他

10 テニス 一般 ６／２ 臨海第１、２庭球場

高校生 ７／２５

一般 ７／２１

12 水泳 小中高・一般 ８／１４ 臨海プール

高・一般 ４／１４～５／１９・１２／１５ 臨海体育館他

中学生 ４／２７・２８・２９ 市内中学校他

小学生 ６／８～１６ 市内小学校他

少年 ９／１６ ちはら台運動公園他

一般 １１／３・１０・３／２２ ちはら台運動公園他

中学生女子 ４／２７・２８・２９ 八幡サッカー場

高校生女子 未定 未定

一般男子２部 ５／１９・６／２ 八幡サッカー場他

一般女子 ６／１ 八幡サッカー場他

16 ハンドボール 高・一般 ５／５ 臨海体育館

17 クレー射撃 協会員・一般 ６／１６ 京葉射撃場

平成３１年度市民体育大会日程

野球1

ソフトテニス3

卓球2

臨海第１・第２庭球場

５／４

ゼットエー武道場

ソフトボール15

8 バドミントン

7

サッカー

バスケットボール

9

弓道11

バレーボール

ゼットエー武道場

14 ラグビーフットボール

5 剣道

13

ゼットエーオリプリスタジアム

臨海体育館

ゼットエー武道場

6 陸上競技



18 相撲 小中 ５／１２ ゼットエー武道場

19 空手 幼小中高・一般 ４／２１ ゼットエー武道場

20 ボクシング 一般・少年 ９／８ ゼットエー武道場

21 ライフル射撃 会員・一般 ９／８ ゼットエー武道場

22 スキー 一般 １／１９ 石打花岡スキー場

23 ゴルフ 一般 未定 未定

24 体操 小・中学生 ４／２２ 臨海体育館

25 スケート 小・中・一般 ２／２ 姉崎公園スケート場

26 合気道 一般 ６／２３ 市原市武道館

27 少林寺拳法 小学生以上 ９／２９ ゼットエー武道場

28 なぎなた 小・中・一般 ６／１５ ゼットエー武道場

29 ゲートボール 協会員・一般 ６／２１ 市原市ゲートボール場

30 アーチェリー 中・高・一般 ５／１２・１９ ゼットエー武道場他

31 グラウンド・ゴルフ 一般 ４／１６ 市原スポレクパーク


